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お話しする内容

• 自己紹介
• 実際の就活はどうだった？
• 今からできること

※あくまで個人の意見です。

就職活動において、自己診断は皆が口をそろえて言うことなので
今回は自身の失敗や体験をメインにしていきます。
自己診断については過去の先輩のスライドに詳細があります。



自己紹介

所属：○○研究室 修士2年

名前：OO

• サークル：物づくりサークル

• アルバイト歴 ：飲食店（接客・調理）
首都大学東京 TA

• 好きなこと：釣り・バイク・読書（漫画）

ボードゲーム（麻雀）

就職先(技術系)：某メーカー大手※学校推薦



一昨年の就活

2015年まで

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

8月～面接解禁
3月～説明会

多くの企業が八月までに内々定を出していた

就活時期の長さ・オワハラ等が問題に



僕たちの就活（建前）

僕たちの代で就職活動の日程が変わりました。

3月 4月 5月 6月 7月2月

企業説明会解禁

面接解禁

経団連に所属している企業はこれに従うと思われたが・・

書類選考（ES・テスト）



僕たちの就活（現実）

3月 4月 5月 6月 7月2月

面談という名の面接(企業によっては内々定まで）

最終面接

勉強会という名の説明会

エントリー・ES（一次・二次募集）

説明会

6月初旬には募集が終
わっているなんてことも



2月～ テスト・企業絞り・就活説明会

＠首都大



3月1日～ 説明会・プレエントリー

マイナビ・リクナビのHPから企業にプレエントリー（30社）

自身の情報（氏名：大学：学部等）が、プレエントリーというボタン1つ
で企業に登録できる。
企業によっては追記事項も必要になるが、ログイン含めて非常に楽。

貴社に興味があるので説明会・ES
などの情報を下さいという意味

企業によってはどちらのサイトから登録をするかの指定がある。
ほとんどの場合プレエントリーをしないとエントリーできない。
情報が命なので、なるべく早いプレエントリーを！！





同時に7号館で証明写真の撮影もできます。

メイク有の場合生協にて要予約。枠が空いていれば当
日でもOK。枠が埋まり次第終了。 受け取り日時に要注意！

3月初旬

3月初旬～

工場見学、企業独自の説明会に行くようになる。

一瞬で予約が埋まります。プレエントリーした企業から来
るメールは要確認。時間との勝負です。
企業によっては工場見学へ行かないとエントリー（ES提
出など）できないところもあります。

就職活動の楽しさはこの頃ピークを迎える



最初に出した二社は落ちました。
サイレントでした。

ES提出 11社→9社（住友重工・
古川電工・ダンロップ）

企業訪問＋ES・テストを提出し始める（エントリー）

テストセンター型
テスト会場へ行き、テストを受ける。
企業からIDなどが送られ、自分で会場と

時間を指定することができる。このテスト
の結果を他の企業で使うことができる。

（新しく受けなおす（得点リセット）か、過
去の結果を流用するかを選べる。）

Web型

企業からこのサイトでテ
ストを受けろと言われる

番外偏

企業独自のテストを受け
る場合もある

3月下旬～



Wordに書いたものをそのまま添付したらローマ字が半角
扱いだった。例：Wordで300文字、コピーして貼り付けた
ら310文字で文字数オーバー

全文ドラッグして全角に変更すれば文字数がわかります。

ESでの失敗



Wordに書いた文をそのまま添付したため、改行が付きっぱなし
で提出。

会社によっては、改行を入れないようにという注意書きがありま
す。

手書きのESで、A4半分のサイズに小さく汚い字でびっしりと書い
てしまう。

沢山書きたくても、こらえて見やすさを。

ESでの失敗



•自分の長所、サークルの話等を1000文字近く書く。

→いちいち作り直す必要がない。

→面接でより踏み込んだ話ができるようになる。

やっててよかったこと

その内容は？それをやった理由は？普段
はどんな感じで取り組んでいた？

その取り組みの中で直面した困難なことは？

その困難を乗り越えるためにどうした？

それらの経験によって学んだことはなんですか？

例：学生時代に最も注力したこと

2000文字

知り合いに「自分って
どんな人？」と聞いた
時の答えが非常に役
に立った。



アプリを利用して（例：Ever note）移動中に携帯でES
の確認・編集ができる。

選考の早い企業で面接練習がてらESの添削をしても
らう。テストセンター型ならもっといい！

やっててよかったこと

後悔

就職偏差値を少し気にしていた。→まったく参考にはなりません

ESをいろんな人に見てもらえばよかった（恥ずかしかった）
→自分でも気づかない間違いや、自分の長所説明でうまく説明でき
ていないところの指摘をもらえる。



4月中旬～5月下旬

面談（面接）が始まる。
工場見学・企業説明会・テスト・ES・面接が重なる。

面接でけちょんけちょんにされる。（某タイヤメーカー）
大手に目を向けすぎたと反省する。
気が付いたらエントリーを締め切っている会社がほとんど。
（5月初旬）

推薦があるため、5月初旬までに会社を絞る（3社）。
2社は最終まで（1社は5月下旬に落ちる）、1社は
選考途中で終了。



健康診断を受けましょう。4月という非常に忙しい盛りにありますが、

健康診断証明書が発行できず、自分で病院に行ってお金を払うこと
になります。発行は5月中旬頃です。医務室に行って申請します。発
行はかなり時間がかかります。

成績証明書、卒業証明書はなるべく早く、多めにもらいましょう。機
械を使っての発行は時間的制約があるので注意。

院生の場合、学部時代の成績証明書・卒業証明書は発行に一日
かかります（一通400円）。

朱肉は一応持っていきましょう。朱肉を置いてない企業が多い感じが
しました。

アンケートに書いたものは何でも写真を撮っておこう。

失敗経験



みん就
• 就職活動のチャットがある。リアルタイムの情報
（サイレントかどうかわかる）

• 面接で聞かれる内容の大まかな情報がある。

失敗経験

荒らしでウソの情報を書き込む人がいたりと要注意



2月 3月 4月 5月 6月

企業説明会＋工場見学

ES提出＋テスト

GD・一次面接＋学校推薦面談

二次面接（2社）＋二次選考（1社）

最終選考（2社＋学校推薦）

企業を絞る＋就活を言い訳に学校をさぼる

とんでもなく忙かった

就活（大まかな流れ）

二次選考面接
（キャンセル）



今からできること

自己診断・面接練習・テスト勉強
説明会等

決して自分だけで納得せず、恥も外聞も捨て
て周りの意見を沢山聞くといいかも・・・・

自分の知らない自分を見つけてください



学部別の情報









（OB）の就活スライド

田沼さんがサボらなければ
このスライドもあります。
S.Tさんのスライドがお勧めです

物理学科に対しての募集要項
理工、特に物理学科への推薦募集など



学内セミナー企業一覧はキャリア支援課が公開しています。




