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•!プロフィール 

•!私の就職活動 

•!就職活動を終えて感じたこと 

•!最後に、言いたいこと 

説明の流れ



プロフィール

•!物理学専攻　修士２年　ESR物性研究室 

•!研究テーマ　「走査型トンネル顕微鏡を用いたDNAの構造解析」 

•!内定先　　　　本田技研工業　研究職　 

•!応募方法　　　自由応募　　物理に推薦はありません 



私の就職活動



物
理
学
会

内定をもらう

私の就職活動
•!就職活動時期　　　　１２月~４月 

１２月 １月 ２月 ３月 ４月

学内企業セミナー

企業オリジナルセミナー

選考（２社） 選考（７社）

選考（２社）

SPIの勉強

自己分析

選考（２社）

ESラッシュ!!













・就職活動を終えて感じたこと



就職活動を終えて感じたこと 

自己分析編

•!自己分析は就職活動において、一番大切 

⇒!自己分析がしっかりできていないと、　志望業界・志望職種・ES作成・面接
がうまくできない 

⇒!絶対にテキトーにやってはいけない 

•!自己分析の本を一冊完璧にやる 
⇒!答えづらい設問もしっかりと考えて、答えを出す 

⇒!やり終えた設問も、良い答えが浮かんだら書き加える 

•!自己分析に一番時間を使った 
⇒!自分の考え、自分の優れているところ、自分は何がしたいのか、この辺はか
なり深く考えた 



就職活動を終えて感じたこと 

説明会編

•!３０分前に指定場所に着くように行動する 
⇒!道に迷うことも考慮しておく 
⇒!遅刻、スッポカシは厳禁！ 

•!事前にその企業の疑問部分を明確にしておく 
⇒!質問しやすい 

⇒!企業理解がはやくなる 

•!しっかりメモをとる 
⇒!メンドクサイだろうけど、そのうち絶対に忘れるから 

⇒!ES・面接の材料にもなるので、具体的な内容もメモをする 

⇒!ホームページ・パンフに載っているような情報はメモしない 



就職活動を終えて感じたこと 

エントリーシート編

•!良い内容を書いても、読みづらかったら意味が無い 
⇒!長い文章は分ける 

⇒!論理的に書く 
⇒!箇条書きを使ってもよい 

⇒!絶対に一度他人に見てもらった方が良い　（先生 先輩 友達 就職課） 

•!自己分析をしっかりやっていれば、書ける 
⇒!設問ごとの書く内容を、互いにリンクさせると良いらしい 

⇒!罫線を書いて、しっかり下書きをして、丁寧に書く　　めんどくさくても 

•!提出前に、絶対にコピーをしておく 
⇒!面接対策に必要　ESと違うことを面接で言わない為にも 



就職活動を終えて感じたこと 

SPI編



就職活動を終えて感じたこと 

面接編
•!ESと矛盾する内容はしゃべらない 
⇒!これやると、ほぼ落ちる 

⇒!よく聞かれること「志望動機」「学生時代頑張ったこと」
「他にどのような企業を受けているか」「研究内容に対す
る質問」「競合他社じゃなくてなんでウチなの」「最後に何
か質問ありますか」 

•!結論から先に言う 
⇒!その方が明瞭で言いたいことが伝わりやすい 

⇒!結論を言ったあと、「なぜならば~」と付け加える 

•!「面接（会話）を楽しもう」という気持ち 
⇒!緊張がほぐれ、頭がクリアになる 

•!やっぱり、第一印象大事 
⇒!面接会場に入ったその瞬間、さわやかな笑顔を 

⇒!不潔さをだしてはならない　（ひげ、シャツのしわ等） 



就職活動を終えて感じたこと 

その他
•!手に入る情報は全て手に入れる 
⇒!説明会、ネット、就職課、先生、OB、友人、親、親戚などをつかう 

⇒!情報は、もっていたもん勝ち 

•!要領の良い人、元気で明るい人が強い 
⇒!頭が良い人がみな内定をもらっているわけではない 

⇒!少ない時間の中で、効率的に 

•!修士は研究成果・説明が大事 
⇒!研究職の場合、問われているのは研究能力と研究説明能力 

⇒!工夫したところ、努力したところ　問題解決能力をアピール 

⇒!研究説明の際に、自ら資料を作って面接にもっていった 

⇒!研究を疎かにしてはならない 

•!気分転換もした方が良い 
⇒!空いた時間にでも運動をしたり、友人と遊ぶ 

⇒!４~６ヶ月も頑張り続けるのは無理　適当に息抜きをする 



最後に、皆さんに言いたいこと



小学校　　　６年 

中学校　　　３年 

高校　　　　 ３年 

大学　　　　 ４年 

大学院　　　２年

社会人　　　４０年

それでも、テキトーに就職活動しますか？



まぁ、なんとかなるだろう、、、。

なんとかしなければならない！！

この先４０年、後悔はしたくない。 

真剣にやって、絶対に損はない。 



皆さんの成功を願っています！ 

真剣に頑張って下さい！

この後も残っていますので、 

質問のある方はどうぞ


