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自己紹介
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社会人3年目です。よろしくお願いします！

○○○○

某通信系大手企業(理系推薦)

○○研究室　修士卒

体育会○○部・ダンスサークル

牛丼チェーン
衣服チェーン
コンビニ
ファミリーレストラン
塾
実験TA　他
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①就職活動の中で大切だと思う事

②今から始められること

③おまけ　〜社会人ってこんなだ！〜

今日お話したいこと
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就職活動期間の概略

学外への活動開始は年明けから。自己分析を軸に取り組みました

11月 12月 1月 2月 3月 4月

研究

就職活動
（その他）

就職活動
（某社）

実験
学会準備

学会
準備

学
会

企業セミナー
（企業オリジナル）

28社

企業
セミナー
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インターンシップ
(１社）

エントリーシート提出
&Webテスト(10社)

一次面接
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一次・二次面接
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推薦による選考
★ 

内々定

自己分析

today
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自己分析は全てのはじまり。だから大切。
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自己分析 業界分析 企業分析 競合分析 ・・・

◆様々な分析

実はいつも行っている自己分析

あ、おなかすいた
何食べようかなー？

【ステータス】
所持金：600円
現在地：南大沢駅前
備考：健康志向、時間がない

あらかじめ自分のステータスを理解していないと・・・
　◆あっ、お金が足りない！
　◆料理がなかなか出て来なくて、時間に間に合わない！
なんてことになり得ますよね。

どこに食べに行きますか？
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「やりたいこと」と「できること」を見つけることが自己分析
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・志望動機は何ですか？
・何の為に就職するの？
・入社後どこに配属されたい？
・将来どんな人になりたい？  

◆自己分析って、何すればいいの？

・自己PR
・長所と短所は？
・学生時代に頑張った事は？
・将来どんな人になりたい？

あなたの
やりたいことは
何ですか？

あなたの
できることは
何ですか？

この２つの質問に答えられるようになる事が目標で、
以下のような表現でいろんな角度から明らかにしていく
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自己満足は厳禁。仲間と常にやり続けることが大切
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◆仲間と一緒に成長していく方法がベスト

基本
①自問
②自答

アウトプット
③聞いてもらう
④コメントを貰う

インプット
⑤聞く

⑥コメントをする

※自己満足した瞬間に、自己分析はストップしてしまう！

取り込む
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自己分析は会社に入ってからもずっと必要になるスキルです
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◆これからどんどん増していく自己分析をする機会

エントリーシート

就職活動という機会に、自己分析を常に出来る習慣を身に付けましょう！

就職活動

面接グループ
ディスカッション

キャリアアップ

選考
会議商談

社会人生活

ちなみ
に・・・

企業から選ばれる就活
or

企業を選ぶ就活

私は御社の求めている人材
そのものです

御社は私の求めている会社
そのものです
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自己分析とプレエントリーはいくらやっても得しかありません

9

◆早く始めれば始めただけ、有利になる２つのこと
　・自己分析

　・プレエントリー
　　「私は貴社に興味があります」ということを伝えるもの。
　　これをすることで、その企業から情報やアプローチがくることも。

○○の失敗談

お知らせ一覧　information

●2011年度新卒採用のエントリーは締め切りました。　 
　多数のご応募ありがとうございました。	

2月下旬
エントリー企業の少なさに不安になり
その頃になって興味が出てきた
企業のホームページへ。
すると左のような画面が・・・こうなっては手遅れ！



2013年12月3日
首都大学東京　物理学コース就職ガイダンス資料プレエントリーのすすめ

手続きは簡単。
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◆各企業の採用ホームページにプレエントリーのリンクがあります。

○○○○株式会社も
プレエントリーをすることで、
説明会やイベント等
様々な情報が届くようになります！

○○○○株式会社ホームページ preentry mypage



2013年12月3日
首都大学東京　物理学コース就職ガイダンス資料

①就職活動の中で大切だと思う事

②今から始められること

③おまけ　〜社会人ってこんなだ！〜

今日お話したいこと

11



2013年12月3日
首都大学東京　物理学コース就職ガイダンス資料社会人ってこんなだ！

12

人　〜出会いは加速していく一方です〜

内定者のとき　同期100人でBBQ	
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行動範囲　〜世界はどんどん広がります〜

2013年3月　仲良し同期とサイパンフルマラソン	
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スキル　〜できることが年々増えています〜

同期全体の飲み会で
司会進行をしている○○
（仕事中の写真が撮影不可の為）

◆仕事
　様々な人を巻き込む商品企画
　（近々何か出せるかも？）

◆資格取得
　入社してから10種類以上取得


